
Інтерактивне заняття « Профілактика булінгу, боротьба, 

та протидія насильства»  

Мета  

- навчальна: ознайомити учнів з поняттям, формами та структурою 

булінгу;  

- виховна: виховувати почуття власної гідності;виховувати почуття 

емпатії та переживання до дитини, яка зазнає насильства;  

- розвивальна: розвивати навички протидії соціальному тискові; 

розвивати вміння пошуку шляхів виходу зі складної ситуації; 

формувати навики відповідальної та безпечної поведінки.  

Результати навчання 

Наприкінці заняття педагоги:   

Розуміють значення поняття «булінг»; 

  Вміють відрізнити булінг від гумору; 

  наводять приклади позитивного і негативного впливу однолітків;  

розповідають, як можна відстояти власну думку; 

  називають способи протистояння насиллю у своєму 

 середовищі;  демонструють уміння казати «Ні» на пропозиції 

однолітків. 

Обладнання і матеріали 

-  Класна дошка,плакат або фліпчарт і магніти. 

-  Картки червоного і зеленого кольорів для кожного учня. 

-  Роздруковані додатки  1. 

-  Відеоролик Камінь-ножиці-папір 

-  Примірник фрагменту « Історія про мудреця»  

 

Структура тренінгу 

№ Вид роботи Час , хв Ресурсне забезпечення 

1. Організаційний 

момент 

1хв - 

2. Вправа  

« Чарівний 

капелюх» 

7хв Капелюх, дзеркало 



3. Інформаційне 

повідомлення 

"Що таке булінг" 

3хв - 

4. 

 

 

 

 

 

 

Інтерактивна 

вправа на 

перевірку 

розуміння 

поняття булінгу 

“Так” -Ні!” 

 

2хв 

 

 

 

 

 

 

Картки червоного і зеленого кольорів 

для кожного педагога. 

 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

«Мудра притча» 

 

 

10хв 

 

 

Примірник фрагменту « Історія про 

мудреця»  

 

6. 

 

 

Вправа « Казка 

про скріпку»  

 

10хв 

 

 

Скріпка канцелярська 

 

 

7. 

 

 

 

 

Гра « Камінь – 

ножиці-папір» 

 

 

 

20хв  

 

 

 

 

Відеоролик ( Камінь-ножиці-папір) 

(http://autta.org.ua/ua/materials/material/V-

deo--Kam-n--nozhits---pap-r-/ 

 

8. 

 

 

9. 

Вправа "Я зможу 

допомогти" 

 

Підсумок заняття 

15хв 

 

 

2хв 

Картки із ситуаціями 

 

 

- 

 

 

 

http://autta.org.ua/ua/materials/material/V-deo--Kam-n--nozhits---pap-r-/
http://autta.org.ua/ua/materials/material/V-deo--Kam-n--nozhits---pap-r-/


Хід заняття 

1. Організаційний момент (1хв) 

 Психолог:Створимо гарний настрій. Знайдіть мовчки очима сусіда і 

посміхніться йому так, щоб стало приємно і йому, і тобі. Спасибі за 

позитивний 

2. Вправа « Чарівний капелюх» ( 7хв)  метою нашої вправи є підняти 

настрій собі та оточуючим.  Описати, що ви бачити у чарівному 

капелюшку. 

3. Інформаційне повідомлення "Що таке булінг"  

Психолог:Усі люди різняться між собою. Одні мають білий колір шкіри, 

інші – чорний або жовтий. Одні люди високі, інші – невисокі. Одні 

стрункі, інші – повні. Люди звертають увагу на відмінності, але це не 

означає, що хтось є кращим за інших. Хоча в історії були випадки, коли 

люди лише через колір шкіри чи соціальне походження принижували 

інших людей, вважали їх гіршими за себе. Мотивацією до булінгу, або 

цькування стають заздрість, помста, відчуття неприязні, прагнення 

відновити справедливість; боротьба за владу; потреба підпорядкування 

лідерові, нейтралізації суперника, самоствердження тощо аж до 

задоволення садистських потреб окремих осіб. Як показує практика, 

форми шкільного булінгу можуть бути різними: систематичні кепкування з 

будь-якого приводу (від національності дозовнішнього вигляду дитини); 

задирство; фізичні і психічні приниження;різного виду знущання;бойкот та 

ігнорування;псування особистих речей та ін.Булінг може проявлятись у 

вигляді психологічного тиску (образи, приниження, погрози, ігнорування 

тощо) та фізичних знущань (удари, поштовхи, принизливий фізичний 

контакт, побиття та інше). Не рідко фізичний і психологічний тиск 

об’єднуються. Хулігани (булери) надзвичайно винахідливі. Новітній їхній 

"винахід" — кібербулінг, тобто знущання з використанням електронних 

засобів комунікації. 

 



4. Інтерактивна вправа на перевірку розуміння поняття булінгу “Так” -Ні!” 

Роздайте дітям картки червоного і зеленого кольорів.  

Зачитайте ситуацію та запропонуйте підняти червону картку, якщо йдеться 

про негативний вплив однолітків, або зелену, якщо — про позитивний.   

1. Однокласники разом сміються з жарту, який розповів їх товариш.  

2. Однокласники сміються зі свого друга,тому що він забудькуватий. 

3. Дівчата грають на перерві в командну гру і не беруть свою 

однокласницю   

4. Однокласниця принесла цукерки і ділиться ними зі своїми друзями 

На змаганнях капітан команди вибирає учасників 

5.  Однокласниця поширила неправдивий допис в соцмережах про їх 

товаришку. 

 

6. «Мудра притча» 

Ця історія трапилася дуже давно у старовинному місці, де мешкав один 

мудрець слова про його мудрість розійшлася далеко за межі міста. Та жив у 

тому місті один чоловік, який заздрив славі мудреця. І от вирішив він 

придумати таке запитання, щоб мудрець не зміг на нього відповісти. 

 Пішов чоловік на узлісся, спіймав метелика, заховав його в долонях і 

подумав: «Спитаю я в мудреця: скажи, о наймудріший, який метелик у мене 

в руках — живий чи мертвий?».  

Якщо він скаже «живий», я стисну долоні, і метелик помре; а якщо скаже 

«мертвий», я розкрию долоні, і метелик полетить. Ось тоді всі зрозуміють, 

хто з нас розумніший. Так усе і сталося.  

Зловивши метелика, лихий чоловік попрямував до мудреця і запитав у нього: 

«Який метелик у мене, о наймудріший, живий чи мертвий?». І мудрець, який 

і на-справді був дуже розумною людиною, відповів: «Усе у твоїх руках, 

чоловіче».  

Отже, друзі, як ви гадаєте, що мав на увазі мудрець, коли так відповів 

чоловікові? Учні відповідають: «Що від самої людини залежить, житиме 

метелик чи помре».  

Але в цих мудрих словах є ще один зміст: від людини залежить, чого у світі 

стане більше — добра чи зла, як вона ставитиметься до інших добре чи 

погано. 



 Нам подобається, коли нас люблять, поводяться з нами чемно, звертаються 

до нас на ім’я, особливо на лагідне. А які відчуття у вас виникають, коли вас 

або когось з вашого оточення називають на прізвисько, принижують ? 

 

Вправа « Казка про скріпку» 

(Інструкція:Кожен з учасників тренінгу отримує канцелярську скріпку, під 

час розповіді з неї роблять певні фігурки)  

   1. Жила-була дівчинка-скріпочка. Вона була дуже життєрадісна, весела, 

товариська дівчинка. (Просто скріпка) 

2. Одного разу однокласники дали їй образливе прізвисько. І у неї виникло 

запитання «Чому?». (Знак питання)  

3. Іншого разу вона знайшла свій портфель на коридорі і дуже засмутилася. 

(Нижня посмішка)  

4. Після закінчення уроків скріпочка вийшла погуляти на подвір’я, де інші 

дівчата почали чіплятися до неї, ображати та дали її стусана.(Знак оклику). 

Але все рівно, вона часто згадує той момент коли її ніхто не ображай і хоче, 

щоб все було як раніше ( Зробіть смайлик). 

Обговорення:  Ми можемо повернути Скріпку в попередній стан? 

Чому ні? Як вплинули прояви насильства на стан Скріпки? 

Як почуваються ті, кого обзивають і цькують однолітки? 

( Ображеними, пригніченими, вони можуть вважати себе винними часто 

плачуть). 

Як це позначається на їхньому навчанні?( Не хочуть ходити до школи, 

втрачають інтерес до навчання, пропускають заняття). 

 Що вони думають про тих, хто їх ображає? ( Вважають жорстокими і 

безсердечними). 

Чому деякі люди ображають інших? ( Хочуть ствердитися за рахунок 

іншого, можливо, їх самих раніше ображали, і вони думають, що це 

нормально, вони роблять за компанію з друзми.) 

Висновок: Булінг може зазнати будь –яка дитина у школі, але жодна не 

заслуговує на таке ставлення. 

 

 

 

 



Гра « Камінь –ножиці – папір» 

 

 

 

 

 

 

 

У цій грі існує складна система стосунків між трьома персонажами: каменем, 

ножицями і папером. Ножиці ріжуть папір, папір може накрити камінь, а 

камінь -  зламати ножиці.  

Як почувайся Папірець, коли вперше прийшов до школи? Що він відчув, 

коли зустрів папірець? ( Зрадів) 

Як його зустріли папірці? ( Почали ображати, штовхати) 

Хто допоміг папірцеві? Як він це зробив? ( Папірцеві допомогли одні із 

Ножиць, відігнавши кривдників і подавши йому руку.) 

Що побачили Папурець і Ножиці, коли йшли зі школи? ( Як двоє камінці 

ображають маленького Камінчика) 

Що зробили Ножиці? ( Сховалися за стовпом, бо боялися камінців) 

 Хто допоміг Камінчикові захиститися від кривдників? ( Папірець прогнав 

кривдників і подав Камінцю рюкзак). 

Що камінчик зробив для Ножиць? (Усміхнувся Ножицям і подарував 

квітку). 

Який висновок можна зробити з цієї історії? ( Сильніший завжди має 

захищати слабших). 

 

 

(http://autta.org.ua/ua/materials/material/V-deo--Kam-n--nozhits---pap-r-/ 

Відеоролик  ( Камінь, ножиці, папір). 

http://autta.org.ua/ua/materials/material/V-deo--Kam-n--nozhits---pap-r-/


Вправа "Я зможу допомогти"(Додаток 1) 

Мета: вироблення навичок безпечної поведінки у конкретній ситуації, пошук 

шляхів захисту у ситуації булінгу. (Попередньо потрібно поділити учнів на 3 

підгрупи) Психолог: Ви працюєте у підгрупках. Кожна підгрупа отримає 

певну ситуацію, де здійснюється насильство. Ваше завдання полягає у тому, 

щоб допомогти жертві та знайти для неї шляхи захисту та безпечної 

поведінки. Допомогою вам можуть бути рекомендації, про які ми говорили у 

попередній вправі з нашого “куточка допомоги”. Питання для обговорення: 1. 

Чи були труднощі при виконанні завдання? Якщо так, то у чому саме? 2. Які 

емоції чи переживання ви відчували до дітей, які опинилися у складних 

ситуаціях? 3. Які б поради ви дати героям ситуацій? (Наголосіть на 

необхідності звертатися до дорослих для того, щоб припинити насилля). VIII. 

Підсумок заняття: Психолог:Ви, напевно, знаєте дітей, яким подобається 

демонструвати свою силу. Вони обирають когось слабшого і починають 

кривдити: дражнити, розпускати про нього плітки чи навіть штовхати, бити, 

псувати його речі. Ви маєте знати, що все це — не забавки, а ганебні прояви 

насилля, яке є дуже небезпечним для всіх його учасників. Діти, які стають 

жертвами насилля, почуваються жахливо. Вони починають гірше вчитися, 

часто хворіють, відмовляються ходити до школи. Однак і ті, хто їх ображає 

(агресори), даремно вважають себе героями. Насправді їх ніхто не любить. У 

них немає справжніх друзів, а є лише підлабузники, які бояться стати 

наступними жертвами. Ті, хто мовчки спостерігає і не втручається у конфлікт, 

звикають миритися з несправедливістю і коритися злу. Якщо ви стали 

жертвою або свідком насилля, ніколи не терпіть цього! Розкажіть про все 

дорослим, яким довіряєте: батькам, учителеві, шкільному психологові. 

ВИСНОВОК: Відмінності доповнюють і збагачують суспільство. Щоб жити в 

світі, людям треба навчитися жити, вирішуючи проблеми і завдання на основі 

взаєморозуміння. І пам’ятайте одну і заповідей Божих : “Люби ближнього 

свого як самого себе”. 



Додаток 1. Ситуація 1. Вона як завжди сиділа за партою, хоча всі її однолітки 

метушилися та галасували під час перерви. Світлана спостерігала щодня одну 

й ту саму картину: дівчатка весело сміються, жартують та кокетливо 

поглядають на хлопців. Звичайно, адже вони не носять цих потворних 

окулярів та брекетів на зубах. Через них вона терпіла стільки знущань та 

насмішок серед однокласників..! Тільки вдома вона могла насолодитися 

любов’ю та теплом, яке дарували їй її батьки. Порожній клас. За партою 

самотньо сидить Світлана. До неї підходять двоє дівчат. Це її однокласнці. 

Починають насміхатися з дівчинки: забирають окуляри, кидають на підлогу 

зошити та книжки, топчуть їх. Дівчинка починає плакати. 

Ситуація 2. Кожен ранок Максима починався з того, що він чув чергову сварку 

батька та матері. Так сталося і цього разу. Він проспав і похапцем одягнувся і 

вибіг на вулицю. Снідати не хотілось, та й ні мама, ні тато не помітять, що 

його вже нема. Він звик. Адже давно його у сім’ї не помічали. До школи також 

не хотілося іти. Адже там старші хлопці знову почнуть знущатися з нього: 

чіпляти на спину образливі прізвиська, давати стусани, ставити підніжки. Було 

дуже важко, адже пожалітися було нікому… Школа. Продзвенів дзвінок на 

перерву. Із засмученим обличчям Максим вийшов з класу. В цей час до нього 

підійшли троє старшокласників. Почали знущатися, насміхатися. Один з них 

поплескав Максима по спині, причепивши листок з написом «Вдар мене». 

Хлопець про це не знав. Максима боляче штовхнули і він упав. Було дуже 

боляче. На очі навернулися сльози. Ситуація 3. Колись Саша жив у щасливій 

та повноцінній сім’ї. Але після розлучення батьків мати була постійно 

зайнята. А він так хотів уваги та тепла. Адже він також важко переживав 

розлучення батьків хоча і не показував цього. Через це він почав погано 

вчитися. Часто конфліктував з вчителями та дітьми. Цей день у школі не був 

винятком. Після уроку він побився з однокласником, нагрубив вчительці, яка 

зробила йому зауваження і як завжди прийшов на уроки не підготовленим. 

Однокласники Сашка незлюбили і часто насміхалися та не приймали у спільну 

компанію. Але він не виказував свого болю через це. Насправді йому було 



страшно… Школа. Уроки давно закінчилися. Всі порозходилися. Сашкові не 

хотілося іти додому. 


